
なみ ゾ ンな み ー

５カセットピロー
\ 自分で創る 理想の枕 /

本製品は５つのカセットに分かれており、
それぞれカセット内の容量を変えることにより
お好みの高さ・硬さ・形状に変更が可能です。

店頭で測り作るオーダーメイドとは違い
その日の体調やご自宅でお使いのマットレスとの

相性によって自由に調整が可能。

熟練の職人たちによって丁寧に作られた
Made in Japan の上質な枕は

大切な人への贈り物にもぴったりです。

「ぐっすり　しあわせ。」をあなたに

竹炭パイプ

竹炭パイプ

竹炭パイプひのき
キューブ

ひのき
キューブ

緩やかカーブゾーン

商品に関するお問い合わせは、
下記の連絡先までお願い致します。

〒575-0021 大阪府四條畷市南野 6－10－10
TEL/FAX  

cs@ss-craft.co.jp
https://ss-craft.co.jp

０７２－３９５－４８０８

CraftStar Sheep株式会社
スターシープクラフト

ぐっすり  しあわせ。 をあなたに



そ れ は 　最 高 の  眠 り の た め に

CraftStar Sheep株式会社
スターシープクラフト

目　　次

それは最高の眠りのために

商品内容・仕様・原材料 等

正しい姿勢で眠るということ

知っておきたい 理想の寝姿勢

さっそく調整してみましょう

お手入れ・お洗濯について

５カセットピローの特徴

商品に関するお問い合わせ

この度は弊社製品をお買い求めいただきありがとうございます。

ご使用前に商品の状態及び内容のご確認をお願いいたします。
商品の品質につきましては入念に確認を行っておりますが、

万が一不備等ございましたら、まずはご一報いただきますよう
お願いいたします。

　・・・・　P2 - P3

　・・・・・・　P6

　・・・・・　P7
・・・・　P8 - P9

・・・・　P10 - P11
・・・・　P12 - P15
・・・・・・　P16

・・・・　P4 - P5



商品及び付属品

・５カセットピロー 本体
・専用ピローケース
・補充用　竹炭パイプ
・説明書類

・檜ゾーン
・なみなみゾーン
・緩やかカーブゾーン
・センターゾーン
　※補充用

檜キューブ
竹炭パイプ
竹炭パイプ
竹炭パイプ
竹炭パイプ

各 350 g
680 g
680 g
210 g
100 g

枕の中材の量原材料
ピロー 本体

ピロー ケース

サイズ：

重さ　：

生地  ：  ポリエステル 100％

生地  ：  綿 100％

仕様  ：  パイル仕立て

約 43 cm  ×  約 63 cm

約 2.5 kg 中材  ： 檜キューブ（高知県産）
竹炭パイプ（滋賀県産）※空気中の水分量により変化します。

（出荷時目安）仕様



正しい姿勢で眠るということ
人生の 3 分の１を過ごす場所を大切に。

叶えましょう、世界にたった１つの理想の枕。

睡眠の質  ＝  健康を左右する

睡眠時の環境は一人ひとり違います。
あたりまえのようで難しい睡眠の質を私たちと一緒に。

疲労回復、生活習慣病の予防、健康維持はもちろん、肥満予防、
ダイエット、美容促進、美肌効果、ストレスやうつ病の緩和、

運動時のパフォーマンス向上などさまざまな効果をもたらします。

十人十色

\ 知っておきたい /

理想の寝姿勢

軽く顎を引き
スムーズに呼吸ができる状態

首から背中まで
背骨がまっすぐな状態

枕が高すぎると … 。

枕が低すぎると … 。

いびきが気になる方は  … 。　横向き寝がオススメです。

顎の引き過ぎが原因で肩こりに影響。
気道の圧迫によりいびきをかきやすくなります。

頚椎に頭の重みが集中し、首の痛みを発生させる。
頭に血がながれすぎ熟睡できないことも。

横向きさん仰向けさん
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型崩れしにくく首にしっかりとフィット。
いかり肩の方にオススメ。

適度に形状が変化し首へのストレスを軽減。
首の痺れでお悩みの方・なで肩の方に。

長時間のスマホ使用によるストレートネックの改善には … 

枕の中心部を少し低めに調整することで位置が固定され、
首本来の自然なカーブに戻すことができます。

さっそく調整してみましょう

① まずは枕を肩ギリギリまで引き寄せてください。

首のサポート部分は２種類の異なるカーブご用意。
それぞれお試しの上、お好みのカーブを見つけましょう。

首全体をきちんと枕がサポートすることで負担が軽くなります。

② 次に高さの調整をします。
　 枕を裏向き ( ファスナーのある面 ) にし、調整したい箇所のカセ
　 ットを取り出します。

③ カセット内の中材の量を調整をします。
　 枕が高く感じる  …  中材を少し減らす。
　 枕が低く感じる  …  付属の補充用竹炭パイプを少しずつ足す。

なみなみゾーン       …  

緩やかカーブゾーン …  

ポイントは少しずつ

焦らず、少しずつ。少しずつ。

あなたの理想に近づけてください。

中材の量の調整は、計量カップを使う方法もありますが、
“手づかみ１回分” といった方法でも OK ！

一度に多くの量を変えてしまうと、変化が大きすぎるため
理想の形状に近づくのに時間がかかってしまうこともしばしば。

高く感じる … “ひと掴み” 減らす

低く感じる … “ひと掴み” 増やす



お手入れについて

檜の香りが薄らいだときは、カセットから取り出し
霧吹きで全体を軽く湿らせてください。

竹炭パイプは手洗いが可能です。
カセットからパイプを取り出し、中性洗剤を水で薄めたもので

手洗いして下さい。

風通しの良い場所で陰干をして下さい。
夏：週 1 回　冬：月 1 回程度を推奨

カセット部分

その後、風通しの良い日陰でしっかりと乾燥させることで、
再びヒノキの香りをお楽しみいただけます。

しっかりと水ですすぎ、大きめのザルもしくはバスタオル等に
重ならないように広げ、風通しの良い日陰でよく乾燥させて下さい。

竹炭パイプ

檜キューブ

枕本体

中性洗剤のご使用をお勧めいたします。

色移りすることがありますので他の物と分けて洗濯して下さい。

洗濯機をご使用の際にはネットに入れて、40℃以下の水温で。
   ※高温の水で洗うと縮み・型崩れの原因となることがございます。

お洗濯について

枕はそのままでは洗濯出来ませんが、カセットを取り出した
本体カバー部分のみであれば洗濯していただけます。

ピローケースは洗濯可能です。

また、カセットのメッシュ部分についても中材を取り出して
いただくことで洗濯していただけます。

より長くご使用いただくため手洗いを推奨しております。
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世界最古の木造建築 法隆寺の建築材として使用されている檜
( ひのき ) は、抗菌・防虫に優れダニやシロアリを寄せ付けません。

枕の中材に檜を取り入れることにより、気管支喘息や
アトピーの原因の１つでもあるダニの繁殖を抑制。

使用されている檜キューブは、檜の産地として有名な高知県産を使用。
芯の鮮やかな赤みと強い香りが特徴で、
形状は角に丸みを持たせることで木の硬さを感じさせず、
寝返りのたびに心地よい香りを放ちます。

また、檜が発するフィトンチッドという成分は
副交感神経に働きかけ、精神の安定、開放感、ストレスの軽減、
疲労回復の効果があるとされ、最適な睡眠環境を作る手助けをします。

檜 キューブ
- Hinoki Cube -

竹炭は消臭・調湿に優れ、遠赤外線効果により体の芯を温めたり、
マイナスイオンを発生し、精神の安定や不眠の改善、アレルギーを

抑制するなどの効果があるとされています。

竹炭を練り込んだ素材をパイプ形状にすることにより、
竹炭の硬さや重さを軽減し、またその形状により

通気性が保たれムレを防ぎ、凹凸のある断面は表面積を増やし、
竹炭のもつ効果をより高めることが期待できます。

５カセットピローには、竹炭を練り込んだ滋賀県産 パイプを使用。

竹炭パイプ
- Takesumi Pipe -



職人の技術
日本製　高品質

こだわったのは縫製です。

枕にシワがあると、寝跡がつく原因になる場合も。

熟練の職人による縫製技術で、カバー部分における
カーブやサイズ感を調整し絶妙なフィット感を実現。

ハリがありながらもしなやかな心地にあなたはきっと魅了される。

ぐっすり眠り、スッキリ目覚める。毎日の眠りに小さな幸せを。

なめらかに、繊細に。
とろけるように眠りたい。

とっておきの枕を包むのは上質を極めたピローケースで。

しっとりと肌馴染みのよいピローケースは思わず頬ずりをしたくなる。

寝具に適した通気性に加え綿の持つ光沢感、もっちり感が魅力的です。

敏感肌の方にも好まれる、綿 100％の素材を使用し、
肌に触れる面を柔らかくするため、パイル状に仕立てております。


